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,,Kde se kdo narodi,
tam at’ se mu dostane vychovy,
a hned od détstvi at’ se uci milovat rodnou zem
a lpét na ni!‘

(Plinius)
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Uvodni slovo

\ 4
Vd Vs A

lea A\Y 4 9 Ze = narod je skupina lidi, kteFi Ziji na jednom tzemi, mluvi
stejnym jazykem a maji stejnou historickou zkuSenost, tedy tradici (a tu neni moznost
ztotoziovat se slovem ,,starobylost*). Ta vytvaiela zpisob Zivota obyvatel, formovala
zivot, kulturu a aroven lidi.
Ceské zemé lezi ve stiedu Evropy a uZ tato — vyhodna i nevyhodna — poloha formovala
jak zpisob Zivota obyvatel, tak i jejich Zivotni a kulturni droven. Pozitiva i negativa,
s kterymi se obyvatelé denné setkavali a se kterymi se museli vypoiadat, utvorila z nas
narod nepoddajny, svobodomyslny, neditklivy a svarlivy, nesvorny, narod, Kktery
v riznych dobach svého trvani zaujimal mezi evropskymi narody rizna postaveni — jak
dominantni (a to pi‘ed svou malou pocetnost) tak i podiizené — ale vidy byl tady, nikdy,
sobé, i kdyz je pravda, Ze se mu to ne vZdy darilo.
K podiizenému postaveni ho odsuzovala piredevsim jeho mala pocetnost a poloha mezi
staty, nebo narody daleko vétSimi, bohatSimi a mocnéjSimi. Piesto odolaval a odolal -
jeho historie, kultura, vyznamni lidé (myslitelé, védci, umélci) se stali nedilnou soucasti
evropské kultury a kulturniho dédictvi.
Bohuzel, neda se Fici, Ze bychom si toho v soucasnosti priliS vazili, spiS naopak.
Podlézani velkym narodim, zpotvoiovani narodniho jazyka, nedostatek narodni
hrdosti, to je to, co sniZuje nasi tiroven a znehodnocuje nasi povést mezi narody Evropy
a svéta.

formovala a formuje nas dnesni Zivot.

28. l\;lj]en 1918 se stal meznikem — vznikl prvni novodoby svobodny stit na nasem
uzemi, spojeni se Slovenskem i Podkarpatskou Rusi vytvaielo podminky pro rist
ekonomiky, zivotni Grovné i obecné vzdélanosti naroda. Nemyslim si, Ze bylo vSechno
bez vady, urc¢ité jsme délali chyby, ale lidé si vazili ziskané svobody a byli ochotni pro ni
leccos udélat — coz v soucasnosti vSednimu Zivotu chybi. Prevlada sobectvi, honba za
mamonem a kariérou a osobni pohodlInost.

Kdyz jsem byla aplné mala holka, byl 28. Fijen skuteénym statnim svatkem — ne proto,
Ze bylo pracovni volno, ale protoze to tak lidé citili. Mésta ovéncena prapory, lidova
shromazdéni, kulturni a sportovni akce — byl to svatek a veiejnych akci se lidé
zucastiovali radi a samoziejmé. Dnes chtéji mit lidé volno pouze pro své soukromé
aktivity, pobyt na chatach a chalupach, ostatni je vlastné priliS nezajima.

Jako ¢lenové Sokola bychom méli pochopit jednu véc. I kdyz, diky Bohu, u nas neFinc¢i
zbrané a netece krev, jsme ve valce, ve které bojujeme proti skrytému, ale tvrdému
nepriteli. Bojujeme, nebo bychom se o to alespoin méli pokusit, za zdravy rozum, lidské
kdykoliv diive. Piirozenou lidskou solidaritu zaménujeme s vlastni hlouposti, zdravy
rozum nahrazujeme obavami o svou povést a postaveni ve spole¢nosti. Casto se sice
snazime odpirat zlému, ale bohuzel, nedovedeme se postavit za to dobré, ¢eho je u nas
také dost, aktivitu a snahu o spolupraci nahrazujeme pohodlnou lhostejnosti a Zijeme
sviij Zivot — promirite — nedustojné.

V této souvislosti mne napadaji verSe Viktora Dyka: ,,.nezapomeiite na svych otci
bludy, nezapomeiime bésu v nas! Kdyz se nam to podaii, budeme moci ,,byti, risti,
stavéti!*

Jarina Zitna



Metodika
Co nikdo z nas nepotiebuje...

Piece inavu! Postihuje ¢lovéka permanentné v béZzném zivoté, at’ uz pracuje manuelné a
potiebuje k tomu urcitou fyzickou namahu, nebo sedi za stolem a vyuziva své psychické
schopnosti — logické mysleni, ziskané zkuSenosti, zrak, p¥ipadné sluch. Unava se
objevuje i pri télesnych cvicenich a sportu — je logickym vysledkem pi‘epnuti organismu.
Je to vlastné biologicky signal, ktery ¢lovéka upozoriiuje na potirebu odpocinku.
Mluvime o jarni nebo zimni inavé, svalové nebo psychické tinavé, inavé oc¢i a koneéné i
o chronické unavé, ktera miize vzniknout pri zanedbani varovani naseho téla a nasSich
s1,nysll°l.

Unava - projevuje se bolestmi hlavy, celkovou apatii, ¢asto nechutenstvim, télo se jen
obtizné vyrovnava s mistnimi zménami klimatu, ¢lovék se citi oslaben a disponuje pouze
omezenou energii. V po¢ate¢nim stavu nejde o nic vazného a ¢lovék je s trochou rozumu
schopen se s timto stavem vyrovnat (eventuelné mu i predejit!) Je potieba se vic zamérit
na svou vlastni osobu, na pohodu a vnitini harmonii — pohyb na zdravém vzduchu, styk
s prrateli, zaiazeni sportu a relaxaniho cvifeni pro radost, dostatek spanku.
Piipominam, Ze cvi¢eni nebo sport provadény v kolektivu, ma v tomto smyslu podstatné
silnéjsi ucinky nez cvifeni o samoté doma. Tam mu totiZ chybi urcitd spontannost a
pohoda kolektivu. Soustavné se zvysSujici a opakujici se inava vede az ke vzniku stresu,
ktery bezprostiedné ohrozuje nase zdravi a nasi pracovni schopnost.

Na co se soustredit:

- zaradit pravidelné vyvazené snidané a doprat si na né dost ¢asu

- vhodné je ranni sprchovani vlaznou az studenou vodou — ma vliv na krevni obéh,
nastaveni organismu, odstranéni ospalosti a pFiprava na celodenni ¢innost

- dostate¢né mnozstvi spanku — dospély ¢lovék potiebuje 7 — 8 hodin. Aby mél
spanek dostate¢ny ucinek je nutno spat v klidném a pokud mozno chladném
prostiedi, vyvarovat se zbyte¢nému rozc¢ilovani, nepouzivat do posledni chvile

ruzna elektrotechnicka zarizeni — televise, pocita¢, vhodna je ¢etba a krasna
hudba, kterou mame radi. Po veceri se uz zbyte¢né ,,nepi‘ecpavat‘ abychom nesli
spat s preplnénym Zaludkem!

- pokud je to jen trochu ¢asové mozné — privstaiite si o 5 — 10 minut a zaiad’te
vhodnou ranni rozcvi¢ku — uvolnéni kloubi, cviky na protazeni jednotlivych
svalovych skupin a odstranéni ranni ztuhlosti, pFipadné cviky z jogy a dechova
cviceni

- davejte piednost Cerstvé Cisté vodé (z vodovodu!) pied slazenymi limonadami a

»,bublinkatymi‘ vodami. Pijte tak, abyste zahnali Zizen a dostali do téla denné tak
jeden a piil az dva litry tekutiny, pFi zvySené namaze ovS§em pozadavky na mnozstvi
vypité vody stoupaji

- vyhodné je zaradit do denniho rezimu také masaze a pravidelné saunovani

- dbat na vhodny rozmanity jidelnicek obsahujici dostate¢né mnoZstvi vitaminu a

minerali, vhodné je zarazeni i piti bylinkovych ¢aji (nepomohou — li, rozhodné nic
nezkazi!) Cesnek a cibule by nemél chybét v Zadném piipadé.

- naudit se odpocivat — at’ uz pasivné nebo aktivné (pohyb, sport), zbyte¢né nechvatat

a nerozcilovat se!
Dlouhodoba tézka fyzickd prdce nadmérné zatézuje svaly a klouby, Easto

dochazi K jejich trvalému posSkozeni — tady je vétSinou skutecné nutna pravidelna
regenerace — sauna, masaze, lazné a pravidelné relaxac¢ni cviceni. U prace v kancelari —



sedavé zameéestndni - sice nadmérné zatiZeni svalovych skupin odpada, ale sedavy

zpusob zivota také neni to, co lidsky organismus pro své zdravi potiebuje. Dochazi

k degenerativnim postizenim piedevSim pateie a svali zadovych, jejich ochabnuti a

kromé toho i k iinavé psychické a vinavé oci.

Na co bychom tedy pii sedavém zaméstnani méli pamatovat!

- dilezité je nastaveni pracovniho stolu i Zidle na sezeni -

deska stolu by méla byt ve vysce kolem 75 cm (zaleZi na vySce postavy),
horni ¢ast obrazovky monitoru ve vysce o¢i, vzdalenost o¢i od displeje asi 60 cm
Nezadouci jsou nepravidelné odlesky zpiisobené dopadem svétla
(denniho i od umélého osvétleni), vnéjsi svétlo by nikdy nemélo osliiovat!

- klademe diiraz na spravné sezeni - obé nohy celym chodidlem na podlaze
priblizné v SiFi panve, kotniky, kolena a Kkyc¢le sviraji vzajemné pravy uhel.
Diilezité je spravné nastaveni zidle, vzdalenost od monitoru a sklon opéradla,
dnes se ¢asto pouziva i netradic¢ni zpusob sezeni napr. na velkém gymbalu nebo
jiné balan¢ni pomiicce - ovliviiuje posileni zadového svalstva a hlubokych svalu
kolem branice, udrzovani rovnovahy, aktivizace sedaciho svalstva — ma to vliv
na lepsi okysli¢ovani krve a prokrveni mozku.

- kladny vyznam ma i estetika prostiedi, ve kterém pracovni ¢innost provadime —

kvétiny svou zelenou barvou maji uklidiiujici i¢inky, udrzuji vzdusnou vlhkost a
sniZuji mnozstvi prachu.

Unava oci - neprijemna a ¢asto i nebezpecna zalezitost!

Pri jizdé autem — do jisté miry se ji da predchazet, piedevsim spravnou Zivota
spravou — dbame na dostatek vitamini B1, A a zinku (tzn. zarazovat do jidelnicku
listovou zeleninu, plody mofe, ryby, dribez, pSeni¢né klicky, ofechy a mrkev!)
- dbat na cisté bryle, pouzivat i bryle slune¢ni
- v pripadé nahlé anavy (hrozba mikrospanku) zajet na odstavny pruh dalnice nebo
nejblizsi parkovisté a doprat si 15 minut spanku (nestresovat se ztratou ¢asu, vyplati
se to!) Spanek zakon¢it nékolika pohyby hlavy a Sijovych svalii, promnout si ruce a
zahraté dlané polozit na chvili na vicka o¢i
- vystoupit z auta a zaradit vétsi aktivni pohyby — poskakovani, krouzeni hlavy,
protaZeni Sijovych svali, nékolik predkloni a difept, krouzivé pohyby hlavy, Sije i
trupu
- akupresura - v oblasti pod usnim boltce nahmatat prohlubeninu, desetkrat silné
zatlacit a uvolnit, opakovat priblizné po dvou hodinach
Pii pl’dci s poc”l’tac”em — problémy se projevuji syndromem suchého oka, Spatnym
zaostirovanim predevsSim na vétsi vzdalenost, palenim a Fezanim o¢i, rozostienim vidéni
a nakonec bolenim hlavy.
Nikdo by tyto priznaky nemél brat na lehkou vahu, piinejmensim jsou velmi obtiZzné. Je
poti‘eba posilovat ocni svaly, prokrvovani oka, zaostiovani (zpisobuje i oddaleni
starnuti oka).
Pomaha: - wuvolnéni a relaxace
- procvicovani o¢i, o¢ni gymnastika
- mrkani (zvlh¢uje oko)
V kazdém pripadé nikomu nemiiZe prospivat celodenni sezeni u obrazovky pocitace, je
tfeba zarazovat pravidelné i prestavky v praci, pripadné se vénovat rovnou vhodné
rehabilitaci. Nasilné pfemahani tnavy zvySuje nezadouci stres a chronickou unavu.
Tomu je nutno a mozno predejit — staci se trochu starat sam o sebe!
Jarina Zitna



Zivotni styl ve vy$sim véku.

Clovék starne od ukonéeni dospélosti, za vyssi vék se pocita 60-75 let, staii od 75 let.
Vék kalendaini se nekryje s biologickym, velkou roli hraje zptsob Zivota.

Co Skodi zdravi: 1) Nejvic Skodi necinnost- co nepracuje, krni.
2)Negativni psychické naladéni - deprese,pesimismus, zlost, zavist.
3) Nadmérné a nezdravé jidlo
4) Nikotin - zuzuje cévy a prokazatelné je iniciatorem rakoviny
5) Alkohol ve vétSim mnoZstvi - piisobi tvrdnuti jater,zanét nerva a
demenci
6) nadmérny hluk a prasné prostiedi
Co zdravi prospiva :
1) Pravidelnost a pohyb kaZdy den — vytvorit si_pravidelny rytmus ¢innosti od rana do
vecera zahrnujici i pravidelné procvi¢ovani celého téla ( na pr. cviky na posteli po
probuzeni), dile vyméSovani, oCistu téla a jeho ¢asti, piipravu a konzumaci jidla a

Y/ We

dalsi ¢innosti dle vlastnich podminek.

2) Veselost - kazdy den se smat nebo si broukat pisen. Plati, Ze vesela mysl je pil zdravi.
Réano do zrcadla s vydechem (dale ,,Vy‘‘), naspulit pusu, zav¥it o¢i , s nidechem (déle
,»,Na*) otevrit o€i a vyslovit ,,ii a je tu ismév.

3)Zdravé jist a hodné pit_hlavné Cistou vodu (ne s chlorem) a bylinné ¢aje. V malém
mnoZzstvi prospiva i alkohol (1dl cerveného vina pro pozitivni piisobeni na
kardiovaskularni systém, pred spanim skleni¢ka piva kviili obsahu latek z chmele).
Nepit vice jak 2 kavy denné, nepit slazené napoje, v omezené mii‘e mineralni vody a
¢erny ¢aj jen pri prajmu.

4)Dychdni - ma vliv na psychiku a Gc¢innost télesnych cvi¢eni. Spravné dychani je tifeba
se naucit — pri nadechu rozsifovat hrudni koS i do stran a do zad.

Funkce dychdni:
Drespiracni — vyména plyniu prostifednictvim autonomniho nervového systému

vvvvv

222,

pupku — détem:had) ,,fii* (solar plexus —détem: vitr),*“iii*(Stitna zlaza — détem :komar)
2)masdzni — dychacimi pohyby masirujeme organy piislusné oblasti (ve vydechu biicho)

3)vibracni — dechu lze vyuzit jako zdroje vibraci, ptisobicich na nejjemnéjsi plicni
struktury, organy a celou kostru (na tom zaloZen systém samouzdravujicich cviki).

4)synchronizacni — pokud dychame nosem, miiZeme dechem systematicky stimulovat
centralni nervovy systém (mozek) a tim udrzovat pamét’ a mysleni.

Pii Na v duchu Fikat“A,0,U,M,, nebo ,,SOUM¥, pri Vy“ HAAM* nebo ,,O0OM*, zbytek
vzduchu vypudi ,,UF*. Zada namahat vzdy v nadechu.



Protistresové dychdni:

1) Dech nosem - a) 3x pierusované Na, pomaly Vy
b)Pii Na zvednout ramena a pii prudkém Vy nechat vlastni vahou pazi
ramena klesnout.

2) Vy usty:

a) Pri Na zvednout uvolnéné paze, pii prudkém Vy jit do podi'epu a nechat spadnout
paze

b),,Drak‘ S Na nosem sevrit ruce v pést, bradu k hrudni kost a vzduchem nafouknout
tvare. Se zadrzi dechu 3x zvednout a spustit ramena, s Vy sty zvednout bradu a
rozevrit pést.

¢),,Lev‘S Na nosem sevrit ruce v pést a dat k hrudi, zavrit o¢i a celou hlavu naplnit
vzduchem. S hlasitym Vy sty soucasné napnout paze i prsty v piredpazeni poniz
zevnitk, vytiestit o¢i a vyplaznout jazyk.

5) Spdnek- no¢ni spanek regeneruje - kromé jiného - i hormon melatonin, ktery zvysuje
imunitu

Eva Trejbalova, Sokol Nachod
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Turistické znaceni — hura do prirody
VSsichni ho pouzivame. Spolehlivé nas vede po znamych i neznamych cestach, pouzivame
ho ve vSech ro¢nich dobach a stfidavé pri pouziti riznych piesunovych prostiedki.
Malokdo ovSem vi, Ze 9. listopadu 2007 na konferenci EU v Alicante byl udélen Klubu
¢eskych turisti certifikait pro primyslovy vzor turistického znaceni. Od té doby
podléhaji vSechny typy tohoto znaceni ochrané ve vSech statech EU. Neni to nadhodou -
je obecné znamo, Ze ¢eské znaceni svou hustotou a kvalitou je nejlepsi v Evropé, coz
mohu potvrdit z vlastni zkuSenosti.
Klub ¢eskych turist pouziva toto znaceni od roku 1889 (!!!), lyzai'ské a cyklo trasy jsou
jednotné znaceny od r. 1997. Toto znaceni je béZné pouzivano v prirodé a zaroven na
turistickych mapach vydavanych KCT.
Jedna se o ,,pasové* znaceni. Znacka maji jednotnou velikost 10 x 10 cm a maji tii
pruhy. Oba krajni jsou bilé pro dobrou viditelnost, prostiedni je barevny (¢erveny,
modry, zeleny, zluty). Na zvlasté neprehlednych mistech byvaji umistény tzv. ,,volavky*
tedy znacCky vétsi velikosti (nesystémova vyjimka!) Mista zacatka a koncu turistické
trasy byvaji oznaceny ¢tvercovou znackou. Znaceni turistickych tras vychazi obvykle od
néjakého znamého diilezitého mista — od nadrazi, stanice hromadné dopravy, metra
nebo nameésti. Tam, kde trasa zahyba, nebo rozcesti je Spatné znatelné pouziva se Sipka
ukazujici smér. Pi‘ed rozcestim byvaji umistény tzv. zna¢ky navadéjici, bezprostifedné za
odbockou znacky potvrzujici (dokazuji, Ze jdete spravné!) Barva znac¢ky je odvozena od
vyznamu turistické trasy, ta nejvyznamnéjsi byva znacena ¢ervené, naproti tomu zluta
barva se pouZiva u cest nejméné vyznamnych, tieba spojovacich. Znaceni je vhodné
doplnéno smérovkami (TIM - turist. Informa¢ni misto) — mohou mit pouze tii Fadky
textu. Kromé toho na turistickych trasach najdete i znacky vyznamové, oznacujici
odbocku k néjakému vyznamnému objektu — hradu, ziiceniné, vyhlidce, prameni.
Lyzai'ské znaceni se se znacenim pro pési turistiku shoduje, pouze barva okrajovych
pasi je oranZova.



Cyklo znaceni — posledni dobou znacné rozsifené je dvojiho druhu. Bud’ tzv. silni¢ni
nebo terénni.

Silni¢ni (nejcastéjsi‘) se v podstaté shoduje se znac¢enim pési turistiky, ale misto bilych
pruhiui se pouziva barva zluta. Znaceni je doplnéno tabulkami a smérovkami, kde jsou
uvedeny Cdisla trasy, nazvy cili a pocet kilometri. Na dolnim adku byva uvadéno jméno
nasledujiciho rozcesti.

Vicebarevna znacka
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Cykloznaceni - 7uts barva pasa




AKktivni turistika je nedilnou soucasti sokolského programu, je dostupna vSem
kategoriim naSich cvicenci od déti az k seniorim. Kazdy si miZe volit trasu podle svych
moznosti i podle zajmu. Souvisi s aktivnim poznavanim prirody i kulturnim dédictvim,
na nasem uzemi nesmirné bohatym.

A tak tedy SEAStNOU cestu ahodné krasnych zazitki!

Jarina Zitna, Sokol Liberec L.

Kdy?Z uz jsme u té turistiky-

jak se vyzndte na vzemi své zemé?

1) Uved’te jméno hory, na jejich svazich prameni ti¥i rizné veky, které
odvadéji vodu do tii evropskych movi. Do kterych?

2) Uved’te jméno pohoii v jiznich Cechdch — jmenuje se stejné jako druh
domadci dritheZe. Jak se jmenuji nejznaméjsi dvé hory tohoto pohoii?

3) Na severovychodé Cech se pii stditni hranici rozklddaji Orlické hory,
které tvoii cCdst stdtni hranice s Polskem. Najdete zde pevnosti byvalého
Ceskoslovenského opevnéni. Jedna z nejznaméjsich nese Zenské jméno.
Jak se jmenuje?

4) Jak se jmenuje veka v jiznich Cechdch, kde se ryZovalo zlato a kde i
dnes je mozZno na jejich brezich najit tzv. ,,sejpy* — kopecky pisku
zbylého po ryZovdni?

5) Pojmenujte dvé zahrady pod patronaci UNESCO v tzv. ,,Handckych
Athéndch‘!

6) Jak se jmenuje mésto vzddlené asi 8km od stdtni hranice, zndmé
rotundou sv. Kateiiny s malbami piemyslovské historie a rozsahlym
podzemim ze 13. - 17. stoleti?

7) Jak se obecné iika turistickym chatam v Krkonosich?

8) Jak se jmenuje hrad, ze kterého mistr Jan Hus odjel na koncil do
Kostnice?

9) Osmdesdtilety bdsnik Goethe se zamiloval do osmnadctileté Ulriky von
Levetzow a daroval ji soupravu Sperku z Ceského grandtu. Repliky
téchto sperkii jsou soucdsti expozice v Muzeu ceského grandtu. Kde se
toto muzeum nachdzi?

10)Uved’te jméno hory v Krkonosich, na jejimZ hiebeni stoji pamdtnik
Hance a Vrbaty?

Spravné odpovédi najdete nékde v ¢asopise!



Nejenom pohybem Ziv je sokol

8.Fijen - pamatny den Sokolstva

Pamatny den Sokolstva 8. fijen byl usnesenim parlamentu a senatu zarazen mezi
vyznamné dny Ceské republiky. Pro¢ je tento ¥ijnovy den Pamatnym den Sokola a pro¢
byl zafazen mezi viznamné dny Ceské republiky?

Pro objasnéni udalosti, které probéhly tento den, se musime vratit do minulosti do roku
1941, do doby némecké nacistické okupace. Cinnost Sokola byla zastavena 12. dubna
1941.

Cinnost odbojového hnuti v Protektoratu vzristala, zejména po napadeni SSSR v
¢ervnu 1941. To se tykalo hlavné sabotazi ve zbrojovkach, coZz ohrozovalo dodavky
zbrani na frontu.

Hitler povazZoval situaci za velice vaznou, a proto si povolal na koberec¢ek do hlavniho
stanu von Neuratha a K. H. Franka. Frank informoval Hitlera, Ze nejvétsSim nebezpec¢im
pro Risi je sokolska organizace. Cituji: ,, ....Tyto skute¢nosti — vedle &etnych dalSich,
které byly zjiStény a které jsou mi neustale hlaSeny — dokazuji, Ze sokolska organizace
stala se shromaZdi§tém otevieného i tajného odporu proti Rifi. Dalsi ¢innost tohoto
spolku neni proto nadale snesitelna, nebot’ odporuje zajmim RiSe.*

Hitler se rozhodl poslat do Prahy jako zastupujiciho FiSského protektora generala SS
Reinharda Heydricha , tifetiho muze Velkonémecké riSe.

Vidcova smérnice pro Heydricha byla: V tomto prostoru jednoznac¢né a se vsi tvrdosti
zajistit, aby obyvatelstvo ¢eské narodnosti pochopilo, Ze se nelze vyhybat realité
piislusnosti k RiSi a poslu$nosti viidi Risi .

Dne 27. zari Heydrich dorazil do Prahy. Béhem nékolika hodin byl zat¢en ministersky
predseda general Elias a uvéznén.

Heydrich okamzité po prichodu do Prahy prohlasil na shromazdéni nacistickych
pohlavari sviij program: Rekl, Ze potiebuje v tomto prostoru klid, aby &esky délnik
vénoval svou pracovni pili némeckému valeénému dsili. Ceskym délnikim musime dat
tak ,,nazrat‘, aby mohli konat svou praci. Tento prostor musi byt definitivné osidlen jen
Némcei, Cech tady nema co pohledavat. Musime provést rasovou inventuru. To bude
kone¢né FeSeni Ceské otazky, rasové dobii zistanou, budou ponémdeni, o ty ostatni bude
»postarano‘‘.

Nasledujici den 28. zaFi na svatek sv. Vaclava vyhlasil stanné pravo. To bylo Prvni
stanné pravo.

Stanné soudy zacaly ihned svou ,,praci¢. Byly jen tfi druhy rozsudku - poprava,
koncentrak, osvobozeni. Rozsudek byl vykonan tyz den, odvolani nebylo.

28. zaii byli popraveni generalové Bily a Vojta .

Nacelnik Ceskoslovenské obce sokolské Augustin Pechlat byl popraven 30. zaii v
Ruzyni. (Po Augustinu Pechlatovi prevzal vedeni sokolského odboje Frantisek Pechacek,
autor sletové skladby muzi Prisaha republice na X. VSesokolském sletu v roce 1938.
Sokolové svou prisahu pIné splnili.)

Dvanact ¢eskoslovenskych generali bylo popraveno 2. fijna v Ruzyni. Kazdy den v
novinach a na plakatovacich plochach byla zverejiiovana jména ten den popravenych
osob, casto to byly celé rodiny. Velice dobie se na to pamatuji, chodil jsem kolem nich
do skoly.
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Vynosem Heydricha z 8. ¥ijna 1941 byla rozpusténa Ceska obec sokolska a jeji majetek
byl zabaven.

V noci ze 7. na 8. fijna probéhla ,,akce Sokol*, ve které podle piipravenych seznamii
byli zatéeni sokolsti ¢inovnici z ustiedi, Zup a dokonce i z jednot. Byli uvéznéni v
Osvétimi. MUDr. Stanislav Bukovsky (starosta COS a ministr ve vladich gen Syrového)
a Fada dalSich bratri byli umuceni v roce 1942.

Podle zpravy Reinharda Heydricha o ,,Akci Sokol*, zaslané 11. fijna 1941 Hitlerovi do
Berlina, bylo zat&eno asi 5000 lidi. V Cechach pouze muZi, na Moravé i Zeny. V roce
1945 se jich vratilo 46! Statisticky Fec¢eno 0.92%!

VSichni byli uvéznéni bez soudu, bez diikazu provinéni, jen proto, Ze byli ¢innymi ¢leny
Sokola!

To byla predem plianovana Fizena likvidace, sokolsky holokaust, tak to muZeme
nazvat.yla to vlastné Bartoloméjska noc sokolii, ¢eské elity!

Sokolové stali u zrodu legii, bojovali za republiku v roce 1919 proti Mad’arim a v roce
1938 v oddilech Strazi obrany statu proti henleinovcim a Freikorpsu. Vzdy byli oporou
Hradu, prezidenti Masaryk i Benes spoléhali na jejich pomoc. VSichni, ktefi zahynuli v
koncentracich, Ceskoslovenské republice chybéli po osvobozeni v roce 1945.

Rozhodnuti odstranit Heydricha jako nejvétsi nebezpeci pro nas narod vzniklo v
Londyné velice brzy po popravé skupiny ¢eskoslovenskych generali a Akci Sokol. Tyto
¢iny presvédcily zahrani¢ni odboj v Londyné, Ze situace doma je velice vazna, Ze
Heydrich piedstavuje pro Cechy smrtelné nebezpeti. Doslo k rozhodnuti Heydricha
odstranit.

Nasleduje dalsi kapitola odboje, akce Anthropoid, ve které sokolové sehrali vyznamnou
roli.

Vyznamnou roli sehrili sokolové z Zupy Barikovy, zejména z Vysotan, Proseka, Libn&
a Karlina.

Akce Sokol bojovou moralku sokoli nezlomila, to se Heydrichovi nepodafrilo. Stalo ho to
Zivot!

V Norimberském procesu pii vyslechu vypovédél von Neurath, Ze pro Némce
predstavoval Sokol nejvétsi nebezpeci, nebot’ byl dobie organizovan, byl fyzicky zdatny
a mél vysokou bojovou moralku. Proto jsme museli proti sokolské organizaci tvrdé
zasahnout.

Z téch péti tisic zatéenych se po valce z koncentraku vratilo ¢tyFicet Sest, mezi nimi otec
spisovatele Jifiho Stranského, ktery to uvadi v jedné ze svych poslednich knih.

Akce Sokol byl signal, Ze nacisté to mysleli s holokaustem ¢eského naroda naprosto
vazné.

Otakar Mach, Sokol Prosek

Vzpominka na JUDr. Josefa Scheinera

V zafi vzpominala sokolska obec na vyznamného starostu Sokola, JUDr. Josefa
Scheinera. Poskytujeme vam projev bratra Pavla Vidlaka, ktery po navratu z Kanady
do republiky dal podnét ke zhotoveni pamétni desky ve spolupraci s T. J. Sokol BeneSov
a Méstem BeneSov a 19. zaii pii slavnostnim odhalovani pamétni desky J. Scheinera na
jeho rodném domé v BeneSové vyslovil Zadost — vyzvu - K zastupcim mésta o
pojmenovani ulice ¢i vyznamného objektu.
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JUDr. Josef Scheiner

Dne 21. zari 1861 bylo v méStanském domé na Velkém namésti, dnes Kulturni a
Informacni stiedisko na Masarykové namésti v Benesové, rusno. Narodil se totiz Juliané
a advokatovi Josefovi Scheinerovi syn, ktery dostal stejné jméno jako jeho otec, tedy
rovnéz Josef. KdyZ mu bylo Sest let, otec zemiel. Jako maly kluk nijak nevynikal. Byl
drobnéjsi postavy a v druhém rocniku u piaristi se umistil na ¢trnactém misté z
devatenacti Zaki. Rok 1869 mu ale byl Stastné osudny. V tom roce od BystFice
pripochodoval do BeneSova sokolsky vylet Sokola Prazského. Pohled na sokoly v
stejnokroji vzbudil v mladém Josefovi neuhasitelnou touhu stat se ¢lenem spolku Sokol.
KdyzZ potom sokolové vyzvali beneSovské ob¢any, aby zacali cvicit a zaloZila se sokolska
jednota, premluvil matku, aby mu koupila ¢ervené cvicky... a s nimi pak vynikal v
kruhu ostatnich cvicicich.

Sokolské nadSeni v BeneSové ale bohuzel brzy ustalo, az zcela zaniklo.

V roce 1872 se rodina odstéhovala do Prahy. Tady ho spoluzaci brzy zavedli na galerii
télocviény Sokola Prazského. Kdyz spatril cviceni druzstev Zactva pod vedenim cviciteli,
opét v ném vzplila touha stit se ¢lenem v tomto - v té dob& - Ustavu TyrSova. Na
poc¢atku ale mél smilu. Skrovné finance matciny ji nedovolily za néj platit deset
krejcari mési¢né za vyucovani. Jednoho dne se ale jeho matka vratila z navstévy u jeho
stryce Karla, ktery mél za manzelku sestru pani Terezie Fiignerové. (Pozn.: Terezie F.
byla manzelkou spoluzakladatele Sokola Jindiicha Fiignera). Ta ji sdélila, Ze ta
télocvi¢na Skola je vedena samotnym doktorem TyrSem a dala ji pro ného doporucujici
dopis. Mlady Josef potom osobné predal toto psani TyrSovi a po seznameni s nim a
priznanim, Ze uz dva roky necvicil a Ze moc cvi¢it neumi, byl piidélen k druzstvu stryce
Augusta Scheinera (které pravé skakalo pres kozu, coz Josef vidél poprvé). Byl zapsan
jako Fadny zak tstavu s prominutim Skolného a zistal nepietrzitym piislusSnikem
jednoty cely sviij zivot. Pod dohledem TyrsSe prosel Scheiner obdobim c¢ekatele,
pomahatele a konec¢né cvifitele. Po dosaZeni 18 let se stal dospélym ¢lenem a cvicil na
prvnim sleté v roce 1882 na Stieleckém ostrové v Praze. Nemohl tusSit, Ze dva roky po
této slavné sokolské udalosti dojde k tragickému skonu Miroslava TyrSe...

Jeho pratelstvi s TyrSem ho dovedlo k studiu a lasce k antice. A aby se s ni blize
seznamil, jesté za Zivota TyrSova podnikl dobrodruznou cestu do Recka. Béhem této
navstévy byl ale ve spanku okraden o penize a jenom stézi se dostal zpét do Athén. Poté
co mu byla odmitnuta pomoc na rakouském konsulatu, podaiilo se mu u némeckého
zaridit k navratu prostiredky od matky.

Pod dohledem TyrSe zacal pracovat v roce 1881 v administraci ¢asopisu '""'SOKOL".
Byla to prilezitost zveiejnit své sokolské tivahy, své sokolské krédo, hlavni zasady své
prace. Tyto své ideové myslenky uveiejiioval pravidelné v ¢asopisu ¢asto jako uvodniky.
Hned prvni z nich "O vefejném vystupovani sokolstva' predstavilo ¢tenaifim
Scheinerovy myslenky ohledné kol Sokola v narodé. Korektury téchto ¢lanka donasel
TyrSovi do jeho letniho bytu v Mukarfové u Prahy, coz znamenalo Sestihodinovou
,prochazku‘, jelikoz nemél na jizdné! V roce 1887 se stal redaktorem c¢asopisu SOKOL
a v té roli vytrval az do roku 1919, tedy 32 let!

Spoluprace s TyrSem pokracovala az do tragické TyrSovy smrti v rakouském Oetzu
v roce 1884. Byl to on, vyslan Sokolem PraZskym spolu s piitelem Josefem Rixim, kdo

12



nasedl na vlak a kdo vyhlasil odménu 200 zlatych tomu, kdo odhali zahadu TyrSovy
nezvéstnosti. A kdo, po nalezu TyrSova téla v dravé horské Ficce Aache, tajné - se
souhlasem lékare - prevezl ve schrance srdce TyrSovo do Prahy, kdyz rakouské urady
nepovolily, idajné k vili horkému pocasi, prevoz téla samotného.

Po smrti Miroslava Tyrse Scheiner rozpoznal nebezpeci, Ze narod by mohl zapomenout
na Tyrsiv odkaz. Aby se tomu zabranilo a uc¢eni TyrSovo bylo zachovano a rozsifeno co
nejvic, vydal v roce 1894 jeho Zivotopis spolu s jeho statémi, ¢lanky a projevy s nazvem
"Uvahy a feéi dra. M. Tyr$e“. Svoje myslenky na toto téma potom uplatnil na prvnim
valném sjezdu sokolském v zari 1895, kdy byla prijata jeho '"svatovaclavska rezoluce* o
"...snaze o mravni povznaSeni jednotlivci tak, aby vychova télesna kracela stejné se
vzdélanim mravnim''. To byl pocatek vzdélavaciho tikolu Sokola ve vychové naroda.

Josef Scheiner nebyl jenom schopny spisovatel, ale téZ vyborny organizator a neinavny
pracovnik. Jiz v roce 1888 priSel s nipadem navazat styk s Francouzkou gymnastickou
unii a bylo to jeho zasluhou, 7e pozdé&jsi Ceskd obec sokolskd se stala &lenem
Mezinarodni gymnastické federace. Byl to on, kdo dal podnét k usporadani prvniho
cvicitelského kurzu v Sokole Prazském. Byl to on, kdo ziskal JUDr. Jindru Vani¢ka pro
funkci nacelnika Sokola Prazského. Byl to on, kdo - béhem svého redaktorstvi ¢asopisu
"SOKOL" - zacal vydavat publikaci ""Knihovna cviditeli sokolskych', ktera byla po
dlouhou dobu jedinym pramenem odborného vzdélani sokolskych cviciteli. Byl to on,
kdo spolu s T. G. Masarykem zalozil Husovu spole¢nost a usiloval o postaveni Husova
pomniku v Praze. Byl to on, kdo dokon¢il TyrSovu myslenku sjednotit ceské sokolské
Zupy v jednu organizaci, a to v roce 1889 ustanovenim Ceské obce sokolské (COS). Byl
to on, kdo sepsal stanovy a iFady tohoto nového spolku. Byl to on, kdo v roce 1896 spojil
Ceskou obec sokolskou s Moravskoslezskou obci sokolskou a Zupou Dolnorakouskou ve
Svaz eskoslovanského sokolstva. Byl to on, kdo byl zvolen jednatelem COS do roku
1898, potom mistostarostou a konecné starostou v roce 1906 po odstupu starosty JUDr.
Jana Podlipného. Uspéch jeho starostovéni se nejlépe vyjadiuje témito udaji: béhem
jeho starostovini se Ceska obec sokolska rozsiFila z 650 jednot s 52 000 ¢leny na 3 130
jednot s 660 000 ¢leny. A spolu se 40 000 ¢leny mladeZe dosahl celkovy pocet na 700 000
¢lenii COS!

Organiza&ni schopnosti starosty COS JUDr. Josefa Scheinera ale vynikaji nejvice v roce
1908, kdy - po tézkych a obtiznych jednanich ve vSech zemich slovanskych - zFizuje Svaz
slovanského sokolstva a je zvolen jeho starostou. S politikem Karlem Kramariem se
podilel na poradani slovanského sjezdu roku 1908 v Praze, 1909 v Petrohradé a 1910 v
Sofii. Jeho usili o slovanskou vzajemnost vyvrcholilo VI. vSesokolskym sletem v Praze v
roce 1912 na Letné, coz byl prvni slet nové ustanoveného Svazu. Pravé na tomto sletu
odmitl navstévu cisaiovu, nep¥ipustil, aby byla hrana rakouska hymna a aby byl na
sletiSti vzty€en cizi prapor.

Na pocest Scheinerovych padesatych narozenin se uskutecnila 25. 9. 1911 v BeneSové za
ucasti obecniho zastupitelstva a méstské rady se starostou F. Starkem veiejna oslava, na
které J. Scheinerovi bylo udéleno ¢estné mést’anstvi (dnes ob¢anstvi).

Spoluprace JUDr. Scheinera s T. G. Masarykem je také vSeobecné znama. Navstéva,
spiSe posledni setkani obou téchto osobnosti, se uskutecnilo na ceském vdzemi pred
Masarykovym odchodem do emigrace v prosinci 1914 v Scheinerové advokatni
pracovné. Probiral se osud zemé béhem a po valce, byl projednian podrobny program
pro mistni a zahrani¢ni odboj. Scheiner daroval Masarykovi prvni finan¢ni prispévek
jednak z vlastnich zdroji, jednak s penéz COS se souhlasem vyboru spolku. Scheiner
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béhem valky tuzce spolupracoval s dalSimi ¢leny Mafie, v kvétnu 1915 byl zatfen a
véznén pil roku ve Vidni ve Vézi smrti. Nic ale proti nému nastésti nebylo prokazano a
tak byl propustén.

Nadchazi 28. fijen 1918. Scheiner dostava zpravu od Vlastimila Tusara z Vidné, Ze se
chysta mistodrzitel Ceského kralovstvi Max Julius Coudenhove na urychlenou cestu do
Prahy, aby udrZel celistvost monarchie. Scheiner se skupinou sokolii na ného ¢ekal na
nadrazi, zadrzZeli ho a uvéznili v prazském byté. Tim bylo znemoZnéno zorganizovani
vojenského odporu. Misto toho Scheiner vydava vyzvu k sokolim, aby vysli do ulic a
udrzovali poradek - a to nejen v Praze. Stava se velitelem branné moci nového statu a 8.
11. 1918 na Staroméstském nameésti prijima prvni slavnostni piisahu ceskoslovenského
vojska. V prosinci 1918 se vraci TGM do vlasti a jmenuje Josefa Scheinera prvnim
generalnim inspektorem ¢eskoslovenské armady.

V cCervnu 1919 se Josef Scheiner vratil k praci pro Sokol, aby celil nazorim, Ze
dosazenim samostatnosti jsou jeho ukoly ukoncéeny. Byl si védom, Ze nova doba a
poméry vyZaduji od Sokola spoustu novych tkolii. Tyto nové tdkoly pak potvrdil VII.
valny sjezd COS v roce 1924. Nasledujici rok se mu podafilo zaloZit na troskach ve valce
rozpusténého Svazu slovanského sokolstva Svaz novy.

V roce 1926 byl zvolen naméstkem starosty Mezinarodni gymnastické federace, ale tento
uspéch byl mai‘en objevenim prvnich zdravotnich potizi. Lé¢il se ve Vysokych Tatrach a
v zari 1931 slavil své sedmdesaté narozeniny. Zapojil se opét do piiprav IX.
vSesokolského sletu v Praze na Strahové. Pocatkem prosince mluvil v Obecnim domé o
sletu, Fidil porady Svazu slovanského sokolstva a k novinarim promlouval o chystanych
oslavach 100.TyrSovych narozenin. Pied Vanoci dostal zapal plic. Uzdravil se, ale 11.
ledna 1932 nahle zemiel na zastavu srdce. V patek, 15. 01. 1932, se konala smute¢ni
tryzna v sokolovné Sokola Prazského, kam v 15. hodin prijel i prezident Masaryk.
Pohrbu Josefa Scheinera se zdcastnili zastupci ceskoslovenské vlady, armady a dalSich
instituci. Utastnila se celd Fada Eeskych a zahrani¢nich osobnosti a samoziejmé ustiedi
Sokola a cinovnici Zup. Ulice lemovaly stovky Prazani a stovky cleni ze vSech
sokolskych jednot.

JUDr. Josef Scheiner byl vyznamny rodidk BeneSova. Clovék poctivy a nezi§tny.
Netinavny pracovnik ve prospéch celku, muz vzacného charakteru, od kterého se podle
dr. TyrSe '""mnoho dalo olekavat". Ze se piedpovéd’ TyrSova splnila, o tom nelze
pochybovat.

Cest jeho pamatce!

wJsou to nikoli jméni ¢i predkové
zvuéného jména, nybr? Fddnost a
duch, co nam velikost da!*

(Ovidius)

Pavel Vidlak, BeneSov
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Kaleidoskop — iijen
Zakladni kamen k dostavbé Svatovitské katedraly

Celym jménem katedrala sv. Vita, Vaclava a Vojtécha je stiedem Prazského hradu a je

symbolem ceské statnosti. Na stejném misté kdysi stala rotunda, postavena r. 925
kniZetem Vaclavem, za kniZete Spytihnéva byla po roce 1060 prestavéna na baziliku. Za
Lucemburkii, Jana a predev§im jeho syna Karla, byla roku 1344 zahajena stavba
monumentalni katedraly, podileli se na ni nejvyznamnéjsi umélci té doby. Stavbu zah4jil
Matyas z Arrasu a pokracoval v ni Petr Parlér, ktery ji vtiskl zakladni podobu.

Stavba pak zistala nékolik staleti nedokoncena — misto posledniho odpocinku zde
nalezli ¢esti kralové, konaly se zde kralovské korunovace, v dobé husitské byla zna¢né
ponicena, velké Skody natropil velky pozar Prazského hradu roku 1641. Nejcennéjsi
¢asti se stala kaple sv. Vaclava, za Jagellonci vyzdobena malbami. Pod Kkapli jsou
uschovany korunovacni klenoty jako strazci trvani statu.

Teprve po péti stech letech vystavba pokracovala. Obnova zacala 21. listopadu 1844,
hlavni oltaf sv. Vita, bocni oltar sv. Kiize posvétil tehdejsi prazsky arcibiskup Bedfich
Schwazenberg, zakladni kamen dostavby byl poloZen 1. Fijna. O dostavbu pecovala
Jednota pro dostaveni chramu sv. Vita.

Katedrala vSak byla dokoncena az za republiky a byla vysvécena vroce 1929 pii
oslavach svatovaclavského milenia, velkou zasluhu mél prezident republiky T. G.
Masaryk a arcibiskup Kordac. Jejich jména také najdete na desce umisténé v pri¢né
lodi.

Prazsky hrad a katedrala maji vyjime¢nou polohu nad Prahou a tvoFi panorama, které
nema ve svété obdoby. Jsou srdcem cCeskych zemi a viditelnou piredstavou narodni
identity.

o Ve V4
Gregoriansky kalendar
V 16. stoleti se zacal napadné projevovat nesoulad mezi tzv. juliAnskym kalendarem a
skutecnosti. Juliansky kalendar zavedeny Caesarem po nikajském koncilu r. 325 v té
dobé uz nesouhlasil se skuteénym rokem — jeho délkou. R. 325 uz odchylka ¢inila 10 dni,
dochazelo k problémiim s cirkevnimi svatky. Reforma byla vyhlaSena bulou papeze
Rehoie (latinsky Gregorgius) XIII. — podle n& se pak novy kalendiF nazyval
gregoriansky. V podstaté se jednalo o korekci tzv. prestupnych roki, které vyrovnavaly
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rozdil mezi kalendaiem juliAnskym a skute¢nosti. Podle julianského kalendare byl tzv.
prestupny rok kazdé ¢tyri roky. Roku 453 uz odchylka cinila 1 den, r. 581 dva dny,
v roce 1582 uz byla diference celych 10 dni — a velikono¢ni nedéle uz nebyla prvni nedéli
po prvnim jarnim tpliiku, coZ pro Fimskou cirkev bylo netinosné.

Podle dodnes platného kalendaie gregorianského ma rok 365 dni. Rok piestupny je o
den delSi — ma 366 dni. Prestupnym rokem je kazdy rok délitelny ¢tyimi a délitelny stem
— pouze pokud je také délitelny ¢tyimi sty. DéEli se na 12 mésicii nezavislych na mési¢nich
fazich, tyden ma 7 dni. Vynechanim prestupného roku v letech 1700, 1800, 1900, 2100,
2200 dochazi k vyraznému upiesnéni — rozdil 1 den na kazdych 3300 let.

PapeZ Rehoi XIII. vyhlasil reformu — gregoridnsky kalenda¥ 4. ¥ijna 1582. Reforma
vSak nebyla hned a vSeobecné prijata, odpiircem byla piredevsim Slechta a protestanti.

V ¢eskych zemich byla vyhlasena r. 1582 arcibiskupem Martinem Medkem z Mohelnice
— po 14. listopadu nasledoval rovnou 25. listopad, na Moravé byla prijata teprve po
vyhlaseni mandatu cisai‘e Rudolfa II. dne 3. prosince 1583. Kadai byla u nas poslednim
meéstem, které reformu prijalo.

4 Ve Ve o °
Cinsky filosof a mudrc Konfucius
Narodil se roku 551 pf. n. l. a zemf¥el r. 475 p¥. n. 1. Byl filosofem, socialnim politikem a
statnikem, ale nevytvoril Zadny systém logiky, etiky nebo metafyziky. I tak byl prvnim a
dodnes ve svété znamym ¢inskym filosofem — reformatorem, ktery poznamenal ¢inskou
kulturu, politiku a nabozZenstvi.
Odmital odtrzeni od svéta, vSimal si predevsim ¢lovéka a praktického zivota. Podle ného
se ¢lovék ma zucastiovat veirejného Zivota — on sam se v padesati letech stal ministrem
spravedlnosti statu. Jeho nauka se sklada ze souboru zasad a principu lidského Zivota.
Neuznaval dédi¢né naroky na Slechtické tituly, ¢lovék se musi povznést sam, svou vlastni
snahou, vzdélanim a usilovnym péstovanim vlastniho charakteru. Jeho filosofii byla ucta
k tradici, harmonii a pokore. Tzv. konfucianismus zna¢né poznamenal naboZenstvi a
filosofii vychodni Asie.
Zbylo po ném neuvéritelné mnozstvi citati —,mouder®, o kterych bychom méli
piremyslet a vyvozovat z nich pro sebe i celou spolecnost disledky. Takze:
,,Moudrost, soucit a odvaha — to jsou tii obecné uzndvané mordlni vlastnosti‘.
,»dlechetny se neZene do iedi, ale pospichd do prdace!*
,» Jedind omezent, kterd v lidskych Zivotech existuji, si klademe my sami!*

\%4 Ve \4
Sveétovy den posty
Kazdoro¢né se kona 9. fijna jako pripominka vzniku Svétové posStovni unie, ktera
vznikla roku 1874 v Bernu. Byl to pocatek komunikacni revoluce — moznosti poStovniho
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spojeni s celym svétem.

Ceska posta vydala k tomuto vyro¢nimu dni dvé pamétni znamky — roku 2011 znamku
v hodnoté 21 K¢ a v roce 2012 v hodnoté 26 K¢.

Posledni dobou ziskavaji c¢eské poStovni znamky castad ocenéni na mezinarodnich
filatelistickych soutézich.

Objeveni Ameriky — 12. Fjna 1492

To byl den, kdy téZce zkouSené tii lodi — Nina, Pinta a Santa Maria — pristaly
pravdépodobné na dneSnim ostriivku Watling v souostrovi Bahamy. Kolumbus ho
nazval San Salvador.

Byl rodakem z Janova, kde také ziskal zakladni vzdélani a staile vice se vénoval poznani
a cestam po Stiedozemnim mo¥i. V Portugalsku se oZenil s dcerou vyznamné rodiny
s namoini tradici a tak se — mimo jiné — také dostal ke knihim a mapam, které ho
ovlivnily natolik, Ze si uminil plout do Mongolska a do Ciny. Zajimavé a, v tehdejsi dob&
ovSem nesmirné problematické, bylo rozhodnuti dosahnout cile leziciho daleko na
vychodé cestou na zapad. V té dobé totiz zdaleka ne vSichni uznavali kulatost planety
Zemé, ¢imz se potize s organizaci vypravy jesté zvétSovaly.

Navrhy zamysSlené cesty se v Portugalsku setkaly s naprostym neporozuménim, ale
kralovna Isabela Kastilska usilovali o sjednoceni Spanélska, navrh pFipravované
expedice byl pro né zajimavy a nakonec byl kralovnou prijat. 17. dubna 1492 byla
podepsana dohoda o realizaci cesty, vyznamnou pomoci bylo i jméno vynikajiciho a
obecné znamého moieplavce Martina Alonza Pinzéna.

Zapadni smér vypravy byl smérem do neznama a proto bylo obtiZzné sehnat posadku.
Nakonec v ni pisobilo mnoho propusténych trestanci (méli slibenou svobodu) a
Kolumbus i Pinzén velice usilovali o to, aby kromé trestancta byli na palubé i kvalitni a
zkuSeni namoinici a odbornici. VSechny tri lodé, které méla vyprava k dispozici byly ve
velmi Spatném stavu, coz jeSté zvySovalo nebezpedi. Vyprava nakonec vyplula 3. srpna
1492. Nékolik falesnych poplachii nakonec vystiidalo zvolani Rodriga de Triany z lodi
Pinta: ,,Zemé*.

Byl to sice ostrov, pravdépodobné uz jednou jmenovany Watling, ale zdalo se, Ze
vyprava dosahla svého cile. Vystoupili na bi‘eh, kde je piatelsky piivitali domorodci, se
vSi slavou novou zemi obsadili jménem Spanélského krale. 15. srpna se vylodili u
ostrova, ktery nazvali Santa Maria de la Concepcion, v dalSich dnech nasledoval ostrov
Fernandina, Isabela a dalsi. 28. Fijna vyprava dosahla biehi Kuby, kterou povazovali za
pevninu, 5. prosince se vylodili na pob¥ezi ostrova Haiti (nazvali ho Hispaniola). VSude
patrali po zlaté, ale informace, které dostavali, byly vétSinou nepravdivé — snaha zbavit
se nepohodInych cizinci, ktefi si mirumilovné domorodce dokazali brzy znepiatelit.
Nakonec se rozhodli, Ze cile vypravy bylo dosazeno a rozhodli se k navratu. 43 osob
zanechali ve vybudované pevnosti a odpluli domi do Spanélska.

Viibec netusili, Ze nejsou ve vychodni Asii, ale Ze objevili Novy svét, iipIné novy svétadil
a Kolumbus se to za svého Zivota viibec nedovédél. Novy kontinent dostal nakonec
jméno po italském vynikajicim kartografovi Amerigu Vespuccim (1452 — 1512), ktery
prozkoumal vychodni pobiezi a dokazal, Ze se jedna o Gplné novy svétadil. Prvné pak
tuto zemi pojmenoval Amerikou kartograf Martin Waldseemuller ve svém atlasu
Universalis Cosmografia.

Abychom vsak byli spravedlivi — Ameriku vlastné neobjevil ani Kolumbus, ani Amerigo.
Byli to vikingové, severani, ktefi diky vynalezu nového typu lodi, tzv. drakkaru (lidska
sila nahrazena silou vtru a plachtami) postupné pronikali Atlantskym oceanem na
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zapad, obsadili Island, objevili Gronsko a odtud syn Erika Rudého Leif Eiricson doplul
az k pobiezi, které nazvali Vinland, coz se stalo roku priblizné o 500 let dfive, nez do
Ameriky doplul Kolumbus.

Roku 1960 byla objevena vikingska osada na pobiezi Newfoundladu — neklamny dukaz,
Ze to vikingové skute¢né dokazali.

V Reykjaviku dnes stoji na namésti pred chramem Halgrimskircha Leifav pomnik, na
pobiezi Newfoundladu je moZno navstivit Rasmussenovo museum a vykopavky
vikingské osady, jejiz trvani a osidleni vSak netrvalo dlouho. Posledni osadnici opustili
své osady v Americe roku 1009. Z vlastni zkuSenosti musim Fici, Ze navstéva obou lokalit
stoji za vidéni.

° 4 v (34 Ve
Emil Zatopek pied olympijskym museem
22. Fijna 2002 byla slavnostné odhalena socha Emila Zatopka pied olympijskym
museem v Lausanne.
Museum lezi v krasném prostiedi parku na brehu jezera. UZ vchod do musea je
imposantni — je to schodisté, na jehoz stupnich muzete ¢ist jména vSech mist, kde se
konaly hry, zaroven se jmény poslednich nosi¢a olympijské pochodné, kteri méli tu cest
zapalit olympijsky ohein. Museum je tematicky vyborné rozdéleno, ¢lovék se zde dozvi
vSe, co ho zajima. V jednom patie najdete expozici historie OH od jejich pocatku
v antickém Recku aZ ke hram novodobym, dalii se vénuje vyvoji her a riznych
sportovnich disciplin, v patie nazvaném Olympijsky duch navstivite olympijskou vesnici
a tréninkové centrum sportovci.
Své misto tu ma, samoziejmé, i baron Pierre de Coubertin, zakladatel novodobych
Olympijskych her (mimochodem diavno pied nim pfiSel s olympijskou myslenkou nas
dr. Miroslav Tyrs!!) a viibec prvni novodobé OH v Athénach 23. ¢ervna 1894 (stadion,
kde se hry konaly, lezi v centru Athén a stoji za vidéni!)
V museu najdete modely stadionti, pochodné, maskoty a plakaty jednotlivych her,
nékteré discipliny je mozZnost si vyzkouSet na vlastni kuzi — biathlon, hry postiehu a
rovnovahy, v olympijském parku je umisténa atletickd draha. Pristupy v museu jsou
bezbariérové, najdete zde obchody se suvenyry i kavarnu pro obcerstveni.

O Olympijskych hrach se zde dovite mnoho, co jste tieba ani nikdy neslySeli.

Védéli jste na priklad, Ze v antice, pokud se nékdo provinil proti pravidlim OH, musel
za test postavit na vlastni naklady sochu Nejvyssiho z bohi — Dia Olympského, na jehoz
podstavci byla umisténa deska se jménem provinilce, jako symbol vééné hanby?

Nebo — Ze OH se konaly vZdy v druhém tpliiku po letnim slunovratu a trvaly pét dni?

Takze - jestli nékdy navstivite Lausanne, uz vite, co bude zajimavé navstivit!
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Vax ] V4 [ ] [ ]
Zahdjeni ofensivy u El — Alameinu
Bitva, ktera podobné jako bitva u Stalingradu, Midway nebo vylodéni Spojenci
v Normandii, znamenala rozhodujici pfelom v priubéhu Druhé svétové valky. Pielom,
kdy se vitézstvi zacalo Kklonit na stranu Spojenci — muselo ovSem jeSté vytéci mnoho
krve nez doslo Kk definitivni porazce zla v podobé vojsk tzv. Osy, tedy nacistického
Némecka a jeho spitatelenych armad.
Valka v Africe se podobala ostatnim stietnutim pouze prolitou krvi a ztracenymi Zivoty,
ale byla pro ni typicka poust’, vedro a nedostatek vody. Fronta se pohybovala stiidavé
na vychod i zapad a v zacateénim obdobi mély casteénou prevahu jednotky tzv.
Afrikakorpsu pod vedenim generiala Rommela.
Prvni bitva se odehrala v obdobi 1. — 27. ¢ervence 1942, druha priblizné o ¢tvrt roku
pozdéji, mezi 23. Fijnem a 4. listopadem téhoz roku. El Alamein lezi priblizné 100 km od
Alexandrie a 240 km od Kahiry - jeSté dnes jsou v pousti dobie znat pozistatky krutého
vale¢ného stietnuti — zbytky zbrani a munice.
Stali tu proti sobé Italové a Némci pod vedenim generala Rommela a britska armada
dopInéna vojiky dalich narodnosti — Novozéland’ané, Rekové, osvobozeni Francouzi,
Cesi a také vojaci z Jizni Afriky. V prvni fazi byla pFevaha spi§ na strané Afrikakorpsu,
postup ovSem znamenal neimérné roztazeni bojové linie, na kterou Némci neméli dost
lidi a které znesnadiiovalo zasobovani jak potravinami, tak i pohonnymi latkami.
Rommel se snazil ochranit své vojsko pied ocekavanou ofenzivou Spojenci
vybudovanim obrovskych minovych poli az sedm kilometru Sirokych.
Situace se zménila piichodem generala Montgomeryho, kterému byla svéiena armada
Spojenci. Shromazd’oval vojaky pro operaci Lightfoot — mél piipraveno asi 220 tisic
muzi, 1351 tanki a dalsi lehké i tézké zbrané, nad Afrikakorpsem mél jasnou pocetni
pirevahu. Pied zahajenim ofenzivy vSak na Montgomeryho vojaky ¢ekat tézky iikol —
vycistit cestu minami pro postupujici vojaky. Ofenziva zacala v noci z 23. na 24. Fijna,
v dobé, kdy némecké armadé chybél hlavni velitel general Rommel, ktery byl pravé na
lé¢eni doma. Misto néj vykonaval funkci vrchniho velitele general Georg Stumme, ktery
ovSem postradal Rommelovu zkuSenost a schopnosti a nakonec zemi‘el na infarkt. 27.
fijna byl postup Spojencu zastaven, ale rano 2. listopadu zacal novy ttok. Rommel uz
nemél palivo pro tanky a pres Hitleriv nesmyslny rozkaz (,,stat a zemf¥it!*‘) zacal
ustupovat na zapad. Ztraty na obou stranach byly obrovské. Spojenci ztratili 16 500
vojaku a 500 tanki, vojska Osy na tom byla podstatné hai - ztratila 30 tisic vojaku, 454
tanku a 250 tézkych dél — a neméla za né nahradu!
Pronasledovani ustupujici Rommelovy armady ztizil dést’, ale Spojenci postoupili
k Tobruku a 20. listopadu vstoupili do Benghazi, 23. ledna 1943 obsadili Tripolis.
Nasledoval kolaps némeckych jednotek v Africe a Rommel byl odvelen zpét do
Némecka. Vitézstvi Spojencii u El Alameinu bylo prvnim krokem Kk otevieni druhé
fronty. Spojenecka invaze na Sicilii a do Italie upevnila kontrolu nad Stfedozemnim
moiem a poskytla Spojencim dilezité zakladny pro letectvo a koncentraci zasob pro
evropska bojisté. Némecké plany se nadobro zhroutily a konec valky v severni Africe
zvratil béh Druhé svétové valky. Velky britsky statnik Winston Churchill mél k tomuto
faktu zajimavy komentar: ,,nemusi to nutné byt zacatek konce, ale jisté je to konec
zacatku!*

»PuSek se md uZiti proti Selmam, kdezto z dél by se mély slévat zvony nebo
hudebni ndstroje! (J. A. Komensky)

Kaleidoskop z riznych zdroji p¥ipravila Jarina Zitna
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Legenda

Jedna legenda vypravi, Ze se jednoho dne potkala lez s pravdou.
,,Dobry den. Rekla leZ. ,,Dobry den‘. Odpovédéla pravda.
,,Nadherny den*. Rekla leZ.
A tak se pravda rozhlédla, aby se podivala, jestli je to tak. Bylo.
,,Nadherny den*. Rekla tedy pravda. ,,Jesté krasnéjsi je to jezero*. Rekla lez.
Tak se pravda rozhlédla, aby vidéla, jestli je tomu tak a souhlasila.
Bézela lez k vodé a iekla. ,,Ta voda je jesté krasnéjsi. Plavme*:.
Pravda se dotkla vody svymi prsty a opravdu byla nadherna a divéiovala 1zi.
Obé si vysvlékly obleceni a klidné plavaly.
Po chvili vysla lez z vody, oblékla se do Sati pravdy a odesla.
Pravda, neschopna obléci se do Sati 1zi, za¢ala kracet bez obleceni a
vSichni se désili, kdyz ji uvidéli.

A tak se to stalo, Ze dnes lidé radéji prijmou leZ oblecenou za pravdu, neZ

nahou pravdu!
Jean-Léon Gerome, 1896

Narodni parky a ChKO
ChKO Padlava

Pripravme se dnes na vylet za teplem. Vydejme se na jihovychodni Moravu, do
nejteplejSiho a nejsussiho koutu nasi zemé, do oblasti se zvlastni a neopakovatelnou
atmosférou, se specifickymi piirodnimi podminkami i zpisobem Zivota. Diky tomu se
tuto oblast snazi ¢lovék pozméiovat k obrazu svému jiz témér 30 tisic let. Na mnoha
mistech sice prirodé zasadil zna¢né rany, napr. v pripadé vapencovych lomi, jinde
naopak dokizal maximalné vyuzit jedinecné, témér stiedomorské podnebi k péstovani
vynikajicich odrid vinné révy. NavsStivme spolu CHKO Palava, chranéné uzemi
vyhlaSené v roce 1976, nevelké rozlohou (mé¥i pouze 83 km?), ale velké svym vyznamem.
Jejim jadrem je nejvétsi moravské vapencové bradlo sloZzené ponejvice z jurskych
vapenci a tvoiené soustavou jednotlivych vrcholi jako jsou Dévin, Kotel, Palava,
Stolova ¢i Tabulova hora, Koci¢i skala, Ruzovy kopec, Turold a Svaty kopecek. Jsou to
vesmés mista, ktera byla koncem prvni poloviny 20. stoleti vyhlasena prirodnimi
rezervacemi s teplomilnou flérou a faunou, krasovymi a skalnimi dtvary, stepnimi a
lesostepnimi biotopy. Palava je nadherny kousek nasi zemé, vmacknuty mezi
Novomlynské vodni nadrze a statni hranici s Rakouskem.

Vyskovy rozdil mezi nejvysSim bodem Palavy, jimzZ je Dévin s nadmoiskou vyskou 554
m, a hladinou Novomlynskych nadrzi (a také okolni krajiny) je 390 m, a tak je bilé
vapencové bradlo Pavlovskych kopci skute¢nou Kkrajinnou dominantou nizinné jizni
Moravy. Jméno palava s malym p oznacuje misto pod sluneénim upalem, sluncem
vypalené, mozna vyprahlé, coz plné vystihuje klimatické podminky jizni Moravy vibec
a Pavlovskych vrchu zvlast. Stary moravsky vyraz ,,palava* byl ¢asem ponémcen do
podoby ,,Polau‘®, z néhoz byl uz jen krucek k vykladu, Ze jde o slovo odvozené od
osobniho jména Paul, Pavel. Z nékdejSiho mistniho jména Pulin vznikl Polau, z néhoz
pocesténim Pavlov — a odtud jiz Pavlovské vrchy.

Palava lezi uprostied prastaré kulturni krajiny jizni Moravy, ktera patii k nejdéle
osidlenym mistim ¢eskych zemi. Mezi dnesSnimi Dolnimi

20



Véstonicemi a Pavlovem existovala pravéka taboristé lovci mamuti, po nichz zbyly
nejen skladky mamutich kosti a pozustatky ohniSt’, ale i nejstarSi znama keramicka
soSka na svété - Véstonické venuse. Tato soSka nahé Zeny ze smési hliny a vapence je
vysoka pouhych 11,5 cm, zato v bocich je Siroka 4,3 cm a ma silné zdiraznéné
,materské znaky‘. A pravé od Pavlova je odvozeno pojmenovani celé tehdejsi a ve
svétovém méritku unikatni kultury pavlovien. S kaZzdodennim Zivotem pravékych lidi,
lovci mamutii, se miZeme seznamit v Archeoparku v Pavlové i v archeologické expozici
v Dolnich Véstonicich.

A pravé z Dolnich Véstonic se vydame pésky po Cervené turistické znacce mezi
vinohrady. Po asi dvoukilometrovém pozvolném stoupani se dostaneme Kk Divéim
hradiim, nebo také ke ziiceniné hradu Dévicky. Odtud se nam otvira pohled daleko do
kraje — aZ k Brnu, k Dukovaniim nebo na Malé Karpaty. Ale i na blizké Novomlynské
nadrze. Ty jsou celkem tfi (Horni/MuSovska, Stfedni/Véstonicka a Dolni/ Novomlynska)
a vznikly ke konci minulého stoleti pirehrazenim toku Dyje v celkové délce 18,5 km.
Vodni dilo Nové Mlyny mélo zabranit kazdoro¢nim zaplavam a tim zvySit intenzitu
zemédélské vyroby. Nasledkem zaplaveni plochy vice nez 3200 ha s hloubkou do 2 metri
je ale zanik desitek hektaru pivodnich luznich lesi, které zajiSt'ovaly rozliv vody v
krajiné a mély znacnou retencni schopnost. Zanikl i malebny soutok Jihlavy, Dyje a
Svratky

Palava za Novomlynskymi nadrzemi — nase hi‘ebenovka zprava od Div¢ich hradu.

My ale stoupame dal, az na rozcesti pod Dévinem. Vystup na nejvyssi vrcholek nasi
trasy s nadmoi'skou vyskou 550 m po zelené znacce urcité stoji za trochu namahy.
Vrcholek, ktery ,,zdobi* televizni vysila¢ Mikulov — Dévin, je mistem opravdu Sirokého
rozhledu. A pod vrcholkem mozna uvidime startovat paraglidisty — maji zde oficialni
startovni misto. V nohou mame teprve 4 km s prevysenim 400 m. Prochazime dal po
zelené a vracime se na hlavni &ervenou znatku. Ceka nas zvinény terén hiebenovky
s ob¢asnymi vyhledy jihovychodnim smérem a vapencové skalky s charakteristickou
vapencomilnou Kkvétenou. Lesem sestoupime K silnici a po chvili, na okraji obce
Klentnice, z ni opét zacneme stoupat k romantické zi'iceniné gotického Sirot¢iho hradku
ze 13. stol., tvofené torzem véze a palace. Neopustime Cervenou a piejdeme Stolovou
horu (459 m), na jejiz rovné vrcholové plosiné se v mladsi dobé bronzové nachazelo
opevnéné hradisté. Dnes uz ho pripomina jen mirné zvinény terén. My sejdeme opét mezi
vinice, pokracujeme podél silnice, mineme vyraznou Ko¢i¢i skalu a sto¢ime se na tbo¢i
Turoldu.

Kratka naucna stezka, ktera nas seznami se vSemi zajimavostmi CHKO Palava a
zdejsi prirodni rezervace Turold, nas po upraveném dné lomu privede k jeskyni Na
Turoldu. Ta je naSim nejvétSim jeskynnim systémem v druhohornich vapencich s
mimoradné clenitym systémem chodeb, sini a domu o sedmi patrech a s unikatni
»turoldskou* vyzdobou. Jeskyné jsou nejvétSim zimovistém netopyri u nas. V
prachovém pisku z mladsich tietihor byly nalezeny kosterni zbytky praslona, staré asi
11,5 milionu let. Ve ¢tvrtohornich usazeninach se vyskytuje mnoho nalezi obratlovci,
zejména vynikaji pozistatky rozmérnych koster mamuti.
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A to uz jsme na dosah Mikulova, nejvyznamnéjsSiho stiedovékého moravského mésta.
Cervena znacka nas p¥ivede aZ do tiplného jeho stiedu, na Namésti s rodinnou hrobkou
Dietrichsteini, ktera ukryva 45 rakvi s jejich ostatky, a byla piestavéna v pol. 19. stol.
z vyhorelého kostela sv. Anny. A také srenesan¢nimi kanovnickymi domy, s velmi
zajimavym sgrafitovym domem ,,U Rytiii‘, s baroknim sloupem Nejsvétéjsi trojice,
s jednim z nejkrasnéjsich zdejSich domu, v némz sidli Sprava CHKO a s vyhledy na
zamek ¢i na Svaty kopecek. V tuto chvili mame v nohou 13 km s pievySenim 600 m.
Urcité si ale nemizeme nechat ujit navstévu zamku, v némz sidli Regionalni muzeum,
ani nadhernych zahrad v jeho okoli. Pokud nam jesté zbyvaji sily, chut’ a ¢as, urcité stoji
za trochu namahy i vystup na Svaty kopecek. Pri 1,5 km dlouhém stoupani kiiZovou
cestou piekoname 130 vy$kovych metrii, nez se dostaneme k poutni kapli sv. Sebestigna.
Zde se muzeme pokochat nadhernym vyhledem na Mikulov i na velkou ¢ast jizni
Moravy.

Na svazich Palavy najdeme mnoho vinohradu - vinarstvi je zde dolozeno jiz
od 14. stoleti. Snad nejvic jich je pod Dévinem, u obou Véstonic, Pavlova i Perné. A kde
jsou vinohrady, nesméji chybét ani sklepy nebo sklipky a vnich vyborné vino.
Jihomoravské sklipky jsou zvlastni stavby: jednoduché, ale i patrové. Zvenku zacina
takovy sklipek tieba jen opryskanym Stitem, bez okénka, jen s dveimi, a dost ¢asto
nevypada ani trochu lakavé. Ale nenechte se o§alit - uvniti muZete najit klenuty chram
s tim nejlahodnéjSim mokem a velmi pohostinnym vinaFem. Ale ani Palava nejsou jen
vinice. Vice nez 1600 ha mezi obcemi Bulhary a Klentnice na vychodnich svazich Palavy
zabiraji dvé obory, nazvané podle téchto osad, v nichZ bychom nasli daiky i muflony, a
v obor'e Bulhary, doloZené jiz v roce 1692, piedevsim jeleny.

Prejezd Palavy na kole (a to pouze po silnickach) si dobie rozmyslete. Vyjezd do
Klentnice z Pavlova, z Mikulova nebo z Dolnich Dunajovic sice neni dlouhy (pouze 5 - 6
km), zato velice ,,vyZivny* s prevySenim témér 200 m.

Zuzka Sekalova, Sokol Milevsko

na sestru Stanu Jarosovou

V srpnu jsme se rozloucili se sestrou Stanislavou JaroSovou, ktera po dlouhé nemoci
zemfiela nedlouho pi‘ed svymi Sestaosmdesatymi narozeninami.

Narodila se 13. ¥ijna 1933 v CB. Od mladi cvi¢ila v Sokole, jako dorostenka se zi&astnila
slavného sletu v roce 1948. Milovala piirodu a vénovala se téz turistice. Po zruSeni
Sokola se turistice se svym, stejné zapalenym manZelem, vénovala naplno. Vedli déle nez
30 let turisticky oddil mladeze v ramci CSTV v télovychovné jednoté Pozemni stavby.
Vzpominala, Ze jako zdzemi pro partu malych turisti casto fungovala jejich vlastni
chata pobliz C. Budé&jovic.
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Po obnoveni Sokola zacala nejen chodit se svou dcerkou do cvi¢eni R+D, ale ihned se,
jako ,staronova clenka‘ zapojila, dle své povahy zcela naplno do dalSi prace.
Organizacné se podilela na vSech akcich jednoty, které propagovaly ¢innost
obnovovaného Sokola. V Ceskobudéjovické jednoté zalozila tradici détskych
maskovanych SibFinek ¢i organizovala kazdoro¢né Cestu pohadkovym lesem.

Léta vedla v ¢eskobudéjovické jednoté oddil pobytu v prirodé, v roce 1994 organizovala
prvni sokolsky Zupni détsky tabor v Rasné u Tel¢e. Zalozila tim tradici, ktera pokracuje
dodnes, jen misto se dvakrat zménilo.

Jejim pri¢inénim vznikaly nové aktivity odboru vSestrannosti — zimni i letni pobyty
sokolskych rodin. Organizovala a vedla i dalsi pravidelné letni a zimni tibory pro mensi
déti v jiznich Cechach - na Javorniku, Kvildé ¢ Tusti. KdyZ potom vedeni tabora
pienechala mladSim, uplatnila se tu jako kuchaika.

Nékolik let zastavala zarover i funkci vzdélavatelky a opravdu to ,,vzdélavani‘ prevedla
do praxe — nasla jsem vzpominku Gcastnika jednoho ze zminénych tabora: kazdy den
déti naucila jednu sokolskou pisen a vysvétlila jedno sokolské heslo!

Vynikala i jako cvicitelka sokolské vSestrannosti v Zakovskych slozkach, do Sokola
privedla i sva vnoucata. Dopliiovala si cviditelské vzdélani a dlouhé roky byla vedouci
oddilu Zen — i kdyZ mezi nas v posledni dobé jiZz nechodila, kontrolovala, radila a
,dirigovala‘* nas z domova... Ve vSech ¢innostech bylo prinosem jeji zdravotnické
vzdélani a velka praxe v oboru. Pokud ji to zdravi dovolilo, nevynechala jako cvi¢enka
7adny slet. Za zasluhy o Sokol obdrZela v roce 2004 bronzovou medaili COS.

Uméla tuzasné stmelovat lidi - na zZadny tabor ¢&i pratelské posezeni kdekoliv si

nezapomnéla vzit kytaru a uz se zpivalo...

Je Kk neviie, kolik toho dovedla stihnout... a takto budeme vZdycky na Stanu vzpominat!
Dékujeme...

Milada PospiSilova, vzdélavatelka jednoty Sokol Ceské Budé&jovice

v O v v/ Ve Ve
Tyrsuv Decin po pate
Jiz popaté se kona velka slavnost k ucténi pamatky narozeni dr. Miroslava Tyrse v jeho
rodisti v Déciné. NaSe jednota Sokol Hloubétin se této akce pravidelné zicastiuje. I
letos jsme vyjeli na$im sokolskym autobusem s br. Cizkovskym. Byl to dvoudenni
zajezd. Pocasi nam oba dny pralo, slunicko a prava vesela cestovni nalada.
Po prijezdu do Décina nas sestry a bratri uvitali a ¢ast acastniku se vypravila na pési
pochod, ¢ast odjela autobusem na krasnou vyhlidku Belveder s pohledem na idoli Labe
vroubené strmymi sténami Labskych piskovci. Odpoledni program jsme vyplnili
navitévou Ceské Lipy, prohlidkou centra mésta a mistnich trinich slavnosti. Po pifjezdu
k sokolovné v Podmoklich jsme sledovali zavér sportovnich soutézi déti a dorostu a
slavnostni vyhlaSovani vitézi. Sestra Toncarova nam nabidla prohlidku sokolovny. Je tu
vidét mnoho dobrovolné prace spojené s problémy se dvéma povodnémi v r. 2002 a vr.
2013. Maji jesté soustu planu, ale maji se uz nyni pravem ¢im pochlubit. Pak
nasledovalo pratelské posezeni pied sokolovnou.
Druhy den byl hlavnim dnem oslav. Pired desatou hodinou se shromazd’ovali sokolové a
sokolky pobliz pomniku Miroslava Tyrse. Nejdrive se fadili bratii s prapory v Krojich,
pak sokolsti ¢inovnici, kteii kladli kytice a vénce k pomniku, dale pozvani hosté. Aktu
jsme prihlizeli my sokolové, nékterii v krojich, jini ozdobeni sokolskymi znaky. Za zvuku
slavnostniho pochodu byly kladeny kvétiny. Pak nasledovaly hymny a to obé ceska i
slovenska. Kazdy tuto chvili silné prozival, vidyt stale patifime k sobé.
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Po projevu starostky s. Mouckové a mistostarosty mésta Dé¢in nasledoval kulturni
program. Mél nékolik ¢asti. Nejdiive sokolsky soubor Kasparek z Prahy zahral loutkové
divadlo a pak nasledovalo mnoho c¢isel vystoupeni mazoretek ze Sokola Maxicky v
ruznych vékovych kategoriich. Divaci na tribuné velmi fandili, byla tu spousta déti a
dospélych.

Pak byli ucastnici slavnosti vyzvani k Fazeni na pruavod, ktery vedla trojice koni, na
kterych sedéli sokolové v krojich. Pliivod prochazel méstem a miril na zamek k rodisti
dra. M.TyrSe. Zde jsme se vSichni vyfotografovali na pamatku této akce.

Zaznély opét obé hymny, které jsme zpivali vSichni sborem. Sestra Toncarova se s nami
rozloucila a pozvala nas vSechny na pristi rok, na Tyrsav Décin r. 2020.

Ur¢ité pojedeme, protoze nas takové akce povzbuzuji v nasi praci v Sokole.

Jaja Zitna, Sokol Hloubétin

Sprdavné odpovédi:
1) Kralicky SnéZnik — Morava, tmoii Cerného move, Kladska Nisa (Odra) —
Baltské moie, Liptovsky potok (Ticha Orlice — Labe) — Severni moie
2) Slepici hory - Slepice a Kohout
3) Hanicka
4) Otava
5) Kvétna a Podzamecka v Kroméiizi
6) Znojmo
7) boudy
8) Krakovec
9) Trebenice
10) Zlaté navrsi

Veletrh Sport Live v Liberci

Je poradan kazdy rok zacatkem zari v Liberecké aréné. V podstaté se jedna o verejnou
akci, ktera ma za kol propagovat a presentovat sportovni kluby a organizace.

Letos se konala v sobotu 7. zafi a liberecké sokolské jednoty (Liberec 1., Horni RuZodol
a FrantiSkov) tam mély spole¢ny stanek, vybaveny sokolskymi ¢asopisy, fotografiemi a
pozvankami do cvifeni jednotlivych jednot. Kromé toho tam byl i koutek s riiznym
nacinim, kde si déti mohly vyzkouset svou obratnost a dovednosti.

Organizaci naseho stanku zajiSt’ovali ,,na stFidac¢ku‘ cvicitelé ze vSech t¥i jednot. Ti také
poskytovali ustni informace navsStévnikim. Zajem o nase cvifeni projevovali hlavné
rodice s malymi détmi.

Jarina Zitna

Sokol Brno oznamuje:

Je zhotoveno nové video o hrdinovi sokolského odboje FrantiSku Pechackovi.
Video muzete shlédnout zde:
https://www.youtube.com/watch?v=ZA9hEDRQheg

Clanek o videu zde:
https://www.blesk.cz/clanek/regiony-brno-brnane/619238/zapomenuteho-hrdinu-odboje-

frantiska-pechacka-pripomina-video-v-koncentraku-ho-roztrhali-psi.html
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Celostatni sraz pobytu v piirodé
,wJurenkova Osada 2019

Termin a misto: 13. 9. 2019 - 15. 9. 2019 ,,Jurenkova Osada u Studence zakladna
Sokola Trebic“
Potadatel: komise pobytu v p¥irodé odboru vSestrannosti COS,
Povéfeny vedouci akce: Oleg Salbaba, ¢len komise PP.
Srazu se zacastnilo 90 ucastniki a 25 poradateli.
Zahajeni akce prezenci v patek 13. 9. do 20:00 hodin, porada vedoucich a zapsani do
listii k jednotlivym stanovistim.
1. stanovisté
1.1. Sti‘elba ze vzduchovky na biatlonové terce, stielba i po zatézi
1.2. KPR vysvétleni a nacvik, aplikace zachranka,
1.3. Lezecka sténa
1.4. Prace s nozem — dovednosti

2. Hody 4. Hody
2.1. Svisly cil 4.1. Do zebiiku
2.2. Vodorovny cil 4.2. Kanadské kuzelky
2.3. Minometna palba 4.3. Hod’, béz a chyt’
2.4. Minometna palba s navod¢im 5. Orienta¢ni béh
3. Hody 6. Kola - ukazka, vysvétleni,
3.1. Ringo na ty¢ky vyzkouseni.

3.2. Strelnice na pyramidy
3.3. Frisbee golf

Zapisy vysledki do priavodnich listka a hodnoceni vysledki v ramci skupiny.

Hodnotici listky — vypsano a vraceno 59,

Kola KPR Lezeni Noze Orienta¢ni
béh
1 |30 44 37 16 33
2 |10 7 8 8
3 2 7 5 1
4 2 0 2 12 0
5 |3 1 1 3 0

Ukastnici nemuseli byt na viech stanovistich.
Vrdamci dotazniku bylo 9 listki s pFipominkami:

OB super- uzasny, KPR profesionalni, Slabé po organiza¢ni strance — (vice informaci do
prihlasky — cilova skupina), Kdy je za¢atek (nastup mohl byt az v sobotu v 9:00,
program mohl byt az do vecera, Fada véci nic nového, idealné vice inspirace pro ¢innost
s détmi).

Dala bych 15 min. rozestupu mezi bloky, kviili pfesuniim, jinak super.
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Bylo to dobré, ale klidné by se mohlo pritvrdit — moc volnosti, maly prostor k seznameni
s ostatnimi, seznamovaci hry mezi jednotami.

Dobra akce, ale mozna by stalo za zvazeni si zahrat néjaké hry nap¥i¢ jednotami.

Malo kapacity na zajimavych aktivitich, na ty co se nemohli napsat diive, zbyly samé
hody, prilis velka akce, chybi blizS§i kontakt s piirodou, ocernuji néktera stanovisté
(vzduchovka, lezeni), presun v nedéli je dost neprakticky, skvéla moznost setkani
s postackymi pitateli.

Kola super, hody pies plachtu naopak zcela zbyte¢né, takova vypli aby néco bylo.

Je to super akce, moznost seznameni s ostatnimi mimo ZZZ a bez soutéZniho adrenalinu
jed opravdu fajn napad, pristé bych akorat zaradila vice zalesackych a obecné
priirodnich dovednosti a néjaké hry nebo aktivity k seznameni navzajem a nebyli jen
v téch naSich malych skupinach — jinak super a tésime se na pristi rok.

Moc se mi to libilo, protoze jsme si mohli vybrat, co chceme délat.

Bylo to fajn, nejlepsi byly noze.

Slavnostni taborovy ohei sobota 20:45 — 22:15.

Nedéle — presun vlakem a auty do Tiebice na sokolsky stadion. Poznavaci hra, po
vyznamnych mistech Trebice.

Zakonéeni akce ve 13:00 na stadionu Sokola Trebi¢.

Velké podékovani organizatorim akce a vSem cviciteliim na stanovistich.

Oleg salbaba

povéieny vedouci akce,
¢len komise pobytu v piirodé

26



Informace sokolské verejnosti!

Sokolské Prameny —
nazev noveé akce poradané komisi PP

Pro¢ pravé prameny?

UzZ jsme spolecné navstévovali mnoho zajimavych mist nasi vlasti, tentokrat bychom se
chtéli sousti‘edit na poznani nasich Fek a vydat se k jejich pramenim. MozZna, Ze nas to
prinuti k premysleni o tématu, ktery je v sou¢asnosti na poiradu dne — totiZz vodé, jejimu
nedostatku a cistoté. Je to téma, které by mélo zajimat kazdého — snad bychom si pak
uvédomili, Ze bez vody neexistuje Zivot a jeji ochrana a rozumné hospodareni je véci nas
vSech.

Bratr Pavel Kroupa ze Sokola Prazského, autor napadu, ktery komise PP piijala a uz
vyhlasila, se nechal inspirovat citatem spisovatele Oty Pavla:

,»Proc reku tak miluji? Snad proto, Ze jsou v ni ryby, anebo proto, Ze je volnd
a nespoutand? Kvili tomu, Ze se nikdy nezastavi? Snad proto, Ze Sumi a Ze
nedd spdt? Snad proto, Ze je tu véky, anebo proto, Ze kaZdy den jeji vody v
ddlce umiraji? Anebo proto, Ze na ni miiZes plout ¢i v ni miiZes zemiit?

Tady mate pozvanku na prvni akci!

SOKOLSKE PRAMENY 2019-2023

Mezisletovy projekt sokolského pobytu v piirodé

Voda v piirodé se dostava do popiedi celospole¢enského zajmu, také v souvislosti
s kilirovcovou tragédii naSich lesi. I Sokol jako vyznamna narodni organizace by se mél o tyto
problémy zajimat a podle svych mozZnosti alespoi nepiimo pomahat.

P¥i akcich projektu SOKOLSKE PRAMENY se budeme setkdvat u pramenti
ek a potokii, budeme pecovat o Cistotu v jejich okoli a budeme se zajimat o Zivot vodnich
ekosystémii i navazujiciho p¥irodniho prostiedi. POZNEJ A CHRAN!

1. pramen: Oslava 18. - 20. 10. 2019

Poradatel: komise pobytu v piirodé OV COS
Podpora: Zupa Havlickova a TJ Sokol Nové Veseli

Program:
Patek 18.10.:

17:00-19:00 piijezdy, prezence ucastnikii, ubytovani v sokolovné
19:00-22:00 porada Zupnich vedoucich pobytu v pFirodé, ostatni — volny program

Sobota:

9:00 zahajeni akce a celého projektu, spolec¢né foto

9:00 -16:00 vylet k prameni Oslavy, obéd v prirodé cestou (s ohném se po¢ita)
18:00 vecere
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20:00 Tece voda, tece — tematicky vecer: pohled do praxe hydrogeologa J.Turka,
par slov o Oslavé, mistni zajimavosti, spole¢né zpivani

Nedéle:

9.00 piesun k poutnimu areilu na Zelené hote u Zd’4ru nad Sézavou

10.00 prohlidka pamatky UNESCO, nasledné moznost navstévy vystavnich expozic v blizkém
zamku

12:00 spole¢né ukonceni akce

Zména programu vyhrazena

Misto: N. Veseli, Zd’arska 158, PSC 592 14 — GPS 49,5219409N 15,9091062E

Ubytovani: télocvi¢na — vlastni spacak + karimatka

Stravovani: z vlastnich zasob, kuchyiika k dispozici; v sobotu moznost spole¢né veceire v N.
Veseli, cena kolem 100 K¢/os — 1ze objednat

Utastnicky poplatek: 200 K& os, platba hotové p¥i prezenci

wev s

*Kk sobotnimu_vyletu: okruhem z N. Veseli kolem Matéjovského rybnika navstivime oba
prameny Oslavy — ,turisticky* i skuteény (celkem 11 km), zajemci si po obédé mohou piidat
jesté rozhlednu Rosicka (+6 km); dobré boty nutné (vlhko-mokro), vezméte prosim s sebou téz
pevnou igelitku k odnosu pripadného nepoiadku z lesa

*k nedéli: pro ty, kteii Santiniho Zelenou horu uz dobi'e znaji, je mozny jesté jeden kratsi vylet z
Hamri n. Saz. adolim ieky kolem plastiky mamuta k Rozstipené skale

Kontakt, info: Z. Lauschmann 776 153 793, H. Horakova 602 393 913

Vyjed’te si do malebné podzimni krajiny — barevné a voriavé!

Na vidénou v Novém Veseli!
Za komisi pobytu v prirodé - Zdenék Lauschmann

Prihlasky posilejte do 4. 10. 2019 na adresu: jzahradnikova@sokol.eu

Zaverecnée slovo
Dost uz bylo mluveni!

Jako obvykle na nas ¢eka spousty prace. Za nami je slet zacatkem léta 2018, letos se
vratila naSe aspésna vyprava z gymnaestrady v Rakousku, probihaji pravidelné srazy a
Skoleni v Zupach i Gstredi, pracuje sokolska Skola, vychazi sokolsky tisk — a stovky
cviditeld a trenéri vénuje svij ¢as praci s mladezi i dospélymi. I tak to ovSem nestaci!

V mésici Fijnu pired nami stoji dva vyznamné tukoly: ukazat verejnosti, co znamena
pamétni den Sokola a pro¢ ho slavime a nezapomenout na nas nejvétsi svatek — vznik
samostatného statu Ceskoslovenské (dnes pouze Ceské) republiky.

NejdilezitéjsSi je prace — ta kazdodenni - v sokolskych jednotach, na hristich i
v télocvicnach. Nejde pouze o praktickou stranku télocvicnou a sportovni, ale i o
sokolskou vychovu naSich déti i ¢lenstva — a tam jsou nedostatky nejcitlivéjsi. Ziskat
nového cvilitele je velmi nesnadné, jednak mozna z nechuti zacastnit se Skoleni (i kdyz
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jsou to pouze dva vikendy!), ale hlavné proto, Ze stat se skute¢né cviitelem, klade
naroky na nas volny ¢as — chodit pravidelné do cviceni je néco diametralné odliSného,
nez plnit funkci cvicitelskou. Nikoho nezajima, ze cvilitele tieba pravé boli koleno nebo
ma zdravotni potiZe, problémy v rodiné - prisla urcena hodina, vS§eho nechat a jit! To si
vétsina eventuelnich cvicitelskych adepti uvédomuje — a bohuzel, ¢asto tahle obava a
pohodlnost rozhoduje o jejich vysledném rozhodnuti.

Ze chybi celostiatné rozumna osvéta, to je nam vSem jasné. V televizi ted’ velmi asto
vidime skupinky cvicicich déti (rizné sporty) vedenych znamymi dspéSnymi sportovci.
Heslem je: ,,Rozhybejme nasi mladez! Nikdy tam ovSem neni ani zminka o
pravidelném a vétSinou kvalitné vedeném sokolském cviceni! Stejné tak se rozumny
¢lovék musi podivovat nad chvalou dobrovolnictvi — skupinkami lidi s klaunskymi
cervenymi nosy, kteii obcas navsStévuji nemocnice a predevSim détské a onkologické
pacienty. Nic proti tomu, je to chvalyhodné a nemocnym to jisté prinasi rozptyleni,
veseli a radost. Nikdy se ovSem nemluvi o stovkach téch, kteri po léta vykonavaji
cvicitelskou praci a, at’ je teplo nebo zima, at’ prsi nebo sviti slunce, at’ jsou jakkoliv
vyCerpavani praci ve své profesi a rodiné, presto stoji dvakrat tydné v télocviéné a
staraji se o cvicence détmi pocinaje a seniory kon¢e. Pripo¢téme k tomu nezajem skol a
kantorii, ktefi jsou v obtiznéjSim postaveni neZ tomu byvalo... a jsme tam, kde jsme!

Co proti tomu délat? Starat se o cvilitele, zlepSovat jejich postaveni ve spole¢nosti, davat
jim na védomi, Ze jsou vazenymi ¢leny sokolskych jednot, Ze na nich zavisi vSechno -
uspéch i nedspéch, starat se o jejich profesionalni rist — coZ znamena obecné, nikoliv
pouze sportovni nebo télocviéné, vzdélani! Cvicitel je rozhodujicim ¢initelem sokolskych
jednot a piikladem svym cvi¢encum.

Co z toho vyplyva? Zamysleme se, co miizeme prinést do spole¢né pokladnice narodniho
Zivota a kultury, neSetifeme silami! Cil je dosazitelny, ale stale se nam vzdaluje a klade
na nas nové pozadavky! My, kteii touto praci a usilim Zijeme, si dobi'e uvédomujeme
jeji vyznam a jeji prinos i pro nas samotné — je tifeba predat tento pocit a védomi té
mladsi generaci, ukazat ji pritazlivost a dobry pocit z cvicitelské prace, ziskat jeji zajem,
piresvédceni i lasku. NemiiZeme to dokazat jinak, nez vlastnim prikladem!

V zari jsme odstartovali, tak at’ se nam ted’ dob¥e a rychle bézi — vpied a k cili!

Jarina Zitna

Vecer sokolskych svétel
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